POUTRE

Equipe Etablissement 2016-2020

DESSINS

TEXTE

FAUTES TYPIQUES

W

De la station faciale latérale, sauter a
I’appui et sans arrét passer une jambe
tendue latéralement et s’établir au siége
transversal.

= Toucher la poutre avec
le pied (0,30)
= Arrét (0,30)

De la station faciale latérale, sauter a
I’appui manuel et pédestre
jambes tendues écartées.

= Jambes fléchies (0,10 ;
0,30 ; 0,50)

SM

Elément de maintien sur 1 pied, jambe
d’appui tendue, position de la jambe
libre indifférente, bras libres (tenu 2 sec)
ou

Grand battement, jambe a 'horizontale,
jambe d’appui tendue.

= Si élément non tenu 2
sec. = élément non
comptabilisé

= Si jambe sous
1’horizontale = élément

non comgtabilisé

1/2 tour accroupi, dos vertical, bras libres
ou
1/> tour debout, dos vertical, bras libres.

= Corps cassé (0,10 ; 0,30 ;
0,50)

LG

Soubresaut sans ou avec changement de
pieds, départ et réception 2 pieds

= Hauteur insuffisante
(0,10;0,30; 0,50)

LG

1 pas chassé bras libres.

= Hauteur insuffisante
(0,10;0,30; 0,50)

AC

De l'appui manuel et sur 1 genou,
élancer la jambe libre d’AV en AR pour
s’établir a la station fente AV mains sur
la poutre.

= Corps relaché (0,10 ;
0,30 ; 0,50)

AC

Du siege écarté venir au coucher ventral,
mains niveau poitrine, puis venir a
l'appui manuel et pédestre, coup de
pieds sur poutre, bras tendus.

= Corps relaché (0,10 ;
0,30 ; 0,50)

Sortie en bout de poutre : par impulsion
1 ou 2 pieds, saut vertical et réception a
la station debout.

= Hauteur insuffisante
(0,10;0,30; 0,50)

= Corps relaché (0,10 ;
0,30 ; 0,50)

10

De l'appui manuel et sur 1 genou
élancer la jambe libre d’AV en AR et
sortie costale.

= Hauteur insuffisante
(0,10; 0,30 ; 0,50)

= Corps relaché (0,10 ;
0,30 ; 0,50)
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