Equi

POUTRE
pe Etablissement 2016-2020

DESSINS

TEXTE

FAUTES TYPIQUES

En bout de poutre ou sur le co6té : entrée
par saut a la station debout, sans aide des
mains. Appel et réception libres (1 ou 2
pieds).

De la station faciale latérale : sauter a
I"appui et passer les 2 jambes fléchies puis
tendues entre les bras pour arriver au
siege.

= Toucher la poutre avec
les pieds (0,30)

Pied dans la main (Y tenu 2 sec)
ou

-|Grand écart antéropostérieur (Tenu 2 sec

sans les mains).

= Si élément non tenu 2
sec. = élément non

comptabilisé

1 tour sur 1 pied, sur %2 pointes, position
de la jambe libre indifférente.

Saut cosaque, impulsion 1 ou 2 pieds.

= Genoux sous
I'horizontale_(0,10 ; 0,30 ;
0,50)

Saut grand jeté (écart de jambes 180°)
ou

Saut antéro postérieur (écart de jambes
180°).

= Si écart inférieur a 135°
= élément non
comptabilisé

= Si écart insuffisant (0,10 ;
0,30 ; 0,50).

Appui tendu renversé latéral ou
transversal, jambes tendues, serrées
ou

Souplesse arriére.

= Manque d’alignement
(0,10; 0,30 ; 0,50)

= Si chute sans retour sur
poutre en souplesse AR=
élément non comptabilisé

Roue.

= Si chute sans retour sur
poutre = élément non

comptabilisé

Sortie salto avant groupé, appel 2 pieds.

= Hauteur insuffisante
(0,10 ;0,30 ; 0,50)

Sortie salto arriére groupé.

= Hauteur insuffisante
(0,10; 0,30 ; 0,50)
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