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D DESSINS TEXTE FAUTES TYPIQUES
1 De la fente AV, venir a I’ATR puis 1 (c("; IMOa%q,;)e%gg;m e
' |tour a I’ATR jambes serrées et e .
= Si tour non terminé =
ATR tendues.

élément C1

Départ debout renversement avant,
pose d'un pied au sol et revenir a la

- & Arrét (0,30
position initiale. rrét (0,30)

SM

Tic-Tac.
3 Souplesse AR d'une jambe o ot
: 0,30 ; 0,50)

SM

4 Souplesse AV d'une jambe.
SM

5 ; RN = Si tour et 1/2 non

1 T'o_ur et12 sur 1 pied sur z.pcfmtes, terminé = élément C5 ou

LG position de la jambe libre indifférente. |g=

= Ecart de jambes

6 £ 3 Y QL 4 . |Grand jeté AV au grand écart. insuffisant (0,10 ; 0,30 ; 0,50)
A== y 3 "/ = % |ou = Ecart de jambes
LG |/~ /Z 3& ,’ “R A Saut changement de jambe. inférieur a 135° = élément
ou FR———t non comptabilisé

= Si tour complet non
o iné = Elé B7
Appel 2 pieds, saut vertical tour terming = Lloment.
‘ & 4 Lok picertion 2 vicds = Si_saut de chat 2 tour
i / . B deuor non terminé = élément C7
: ‘j% = = Genoux sous

Qo 1
Saut de chat %z tour. I"horizontale au saut de chat
(0,10; 0,30 ; 0,50)

&
w6 |4

= Corps relaché (0,10 ; 0,30 ;

8 ({ e Flic Flac AR arrivée sur 1 ou 2 pieds. [0,50)
AC g = Corps cassé (0,10 ; 0,30 ;
0,50)
ol B : :
9 .@35 o S?J to }.\V groupe, carpe ou te,nd‘f = Hauteur insuffisante
g 2 réception 2 pieds ou pieds décalés. (0,10 ; 0,30 ; 0,50)
AC §' ’ r Vo~ ’ ’

w . .
AC Salto AR tempo. (0,10 0,30 ; 0,50)

—
10 §/&B’5@:§ /% -i X‘ \‘ Salto AR groupé ou tendu = Hauteur insuffisante
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